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Smernica pre plnenie testov vykonnosti

1. VSEOBECNE USTANOVENIA

I.1. Testy a vekové hranice

a) Vekové hranice prislusné k jednotlivym testom stanovi TR vzdy k 1.10. daného roka.
b) V sezone su vekové hranice pre jednotlivé kategorie nasledujtice :

Mladsi ziaci/ky 11,12 rokov

Starsi ziaci/ky 13,14 rokov

Dorastenci/ky 15,16 rokov

Juniori/ky 17,18 rokov

Seniori/ky U23 19, 22 rokov

Seniori nad 22 rokov

Vek dosiahnuty v danom roku

L.2. Klasifikacia testov vykonnosti:

Testy vykonnosti st klasifikované do 2 stupiiov. Veslari ich absolvuju nasledovne:
Mladsi ziaci/ky, 4000m a 1000m na vesl. Trenazéry, 500 m voda

Starsi ziaci/ky, 4000m a 1000m na vesl. Trenazéry, 1000 m voda

Dorastenci/ky, 6000m a 2000m na vesl. Trenazéry, 6000m a 1500 m voda
Juniori/ky, 6000m a 2000m na vesl. Trenazéry, 6000m a 2000 m voda

Seniori/ky U23 6000m a 2000m na vesl. Trenazéry, 6000m a 2000 m voda
Seniori/ky 6000m a 2000m na vesl. Trenazéry, 6000m a 2000 m voda

1.3. PInenie testov
V Pripade ak sa pretekar uchadza o posobenie v reprezentacii plnenie testov vykonnosti je pre neho
povinné.

I.4. Terminy konania testov vykonnosti
a) Testy vykonnosti usporiada SVZ minimalne 3x za sezoénu v nasledujicich terminoch:
1 November/December

[ Januar/Februar
[J Marec/april
b) Presné terminy testov budt zahrnuté v kalendari pretekov pred zaéiatkom aktualnej sezony.

L.5. Podmienky ucasti
Podmienkou ucasti na testoch vykonnosti je :
O platna registracia v SVZ

0 platna zdravotna prehliadka na aktualnu sezonu

1.6. Ukast’ v sut’aZiach
Start na reprezentacnych podujatiach je podmienend splnenim testu vykonnosti pre danti vekovu
kategoriu.

1.7. Majstrovstva Slovenska
Reprezentanti s platnym Statitom reprezentanta k prislusnému roku majt povinnost’ tartovat’ na
MSR, ak TR nerozhodne inak.

1.8. Opakovanie testov vykonnosti
a) Opakované plnenie testov vykonnosti v jednej sezone nie je obmedzené.

b) V jednom termine je mozné plnit’ maximalne 2 testy.
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1.9. Platnost’ testov vykonnosti
a) Splneny vykonnostny test je trvale platny.

b) V pripade zmien v naplni testov vykonnosti TR ur¢i uréi podmienky plnenia testov.

1.10. Ohlasenie vysledku testov
Testy konané v kluboch ohlasia tréneri prislusnych pretekarov do treminu stanoveného TR.

II TECHNICKE PODMIENKY
I1.1. Miesto konania testov
TR urci uréi miesto konania testov pred zaciatkom aktualnej sezony.

I1.3. Ohlasenie konania testov vykonnosti
a) Po schvaleni terminu a miesta konania testov sekretariat SVZ zabezpeci zverejnenie informacie na
webovej stranke SVZ.

b) Organizator testov zarad'uje pretekarov do zoznamu ucastnikov na zaklade prihlasky zaslanej
vyhradne zastupcom klubu, ktorého je pretekar ¢lenom. Termin uzavierky prihlasok stanovi
organizator testov. (v pripade kontrolnych testov na vode)

III PRIEBEH TESTOV VYKONNOSTI
a)Na zaklade prihlasok na kontrolné testy na vode TR nasadzuje pretekarov do jazd podla
vykonostnych parametrov a vysledkov testov pripadne vysledkov testov z predchadzajucej sezony.

b)V pripade zlych poveternostnych podmienok ma TR moznost’ nasadit’ pretekarov do drah aj pocas

prebiehajucih testov.

IV ZAZNAM O PRIEBEHU TESTOV VYKONNOSTI
Vykona tréner v pripade testov v kluboch alebo rozhodcovsky zbor v pripade testov na vode.

V VYHODNOTENIE TESTOV VYKONNOSTI
Hodnotenie testov je neverejné. Clenovia TR hodnotia pretekarov podl'a uréenych kritérii.

VI EVIDENCIA TESTOV VYKONNOSTI
TR eviduje a uchovava vysledky testov vSetkych pretekarov.



